pozitif = KISA HABERLER
DERLEYEN: AYSEGUL UYANIK ORNEKAL

BOGAZDA
YOGA

Bogaz'in en glizel yapilarindan olan Sait
Halim Paga Yahsi'nda maviyle ig i¢e yoga
dersleri her seviyeden voga severi bekliyor.
YogaSala'nin deneyimli hocast Duygu
Erokan'in egitmenlik yapacag: vinyasa
yoga dersleri Harem Bahge Salonu'nda
gerceklesecek. 1 Haziran-31 Agustos
tarihleri arasinda her ¢arsamba sabahi
10.00-11.00 saatleri arasinda
gergeklestirilecek derslere katilmak
isteyenlerin yoga matlarini getirmesini
istenivor. Etkinligin biletleri
www.biletix.com adresinde satisa
sunuluyor.

INSAN ICIN INSANA DAIR...

2019da Derya Icgur ile Pelin Karaturhan tarafindan kurulan Humanart.
app; bireyleri, egitimcileri ve mekanlar: bir cati alunda birlestirerek Ekim
2021de faal:yczlcnnc baglads. Derya Izgiir'iin yasadsg tikenmislik sendro-
mu sonrasinda, kendisine bir rehber aramak Gzere yola ¢ikmasiyla baglayan
bu yolculuk, su an 700 egitmen/kolaylagtirici ile tivelerine hizmet veriyor.
Bireysel eggitimler veren Humanart.app, yeni ¢oziimler ile kurumsal alanda
da yenilikler sunuyor. Kurumlarin ¢alisanlarim desteklemek ve yanlannda ol-
malar: i¢in ihtiyaglara uygun, yeni anne olan bir ¢alisanin “emzirme” egitimi
ile desteklenmesi ya da aile i¢inde Alzheimer hastast bir yakam olan ¢ahiganin
bu siiregte desteklenmesi gibi kurumsal paketler ve secenekler olugturuluyor.
Ayrintihi bilgi igin www.bumanart.app adresini ziyaret edebilirsiniz.

ADADA MUZIK ZAMAN|

26-28 Ajustos tarihleri arasinda, Paribu ana sponsorlugunda Ayazma
Manastirda diizenlenecek olan Bozcaada Caz Festivali, bu yl da
miizikseverlere unutulmaz anlar yagatacak. Biletleri passo.comda

satiga sunulan 6. Bozcaada Caz Festivali'nde bu yil; Almagest Quintet,
Shishani & Miss Catharsis, Yeni Tiirkii, Dilan Balkay, Guillaume
Perret, Max Plattner Trio, Hiisnii Senlendirici, Alp Ersénmez ve

Cagn Sertel gibi Tiirkiye'den ve diinyadan {inlii mizisyenler sahne
alacak. Kendine Has, Volkswagen, Jack Lives Here, Metro Tiirkiye
ve Organics by Red Bull'un destekleriyle diizenlenen Bozcaada Caz

Festivali'nin tiim duyurularini www.bozcaadacazfestivali.com adresi ve

sosyal medya hesaplanindan takip edebilirsiniz.

114 | pozitif

%
%
3
%
§
3
§
?
§

SiZE OZEL

Online hediye platformu Hediyesensin,
sevdiklerinize ya da kendinize i iyiligi, ruh
dinginligi ve beden saghigint hediye etme imkam
sunuyor. Deneyimli profesyonellerin énderliginde
vapilan kahkaha yogasi, Qi Gong, yiiz yogasi

ve eterik beden egitimi gibi farkh igerikler
hakkinda ayrintih bilgiyi wwaw.bediyesensin.com.tr
adresinden edinebilirsiniz.

YENI NESIL
ATISTIRMALIK

Tehibo Tiirkiye'nin tamamen lokal olarak gelistirdigi
yeni nesil anstirmalik Tehibo Coffee Break lezzetleri
venilendi. Katkisiz, seker ilavesiz ve gliitensiz yeni
tatlar; dort gesidiyle evde, okulda, ofiste, kisacas: her
an her yerde kiiciik
molalarinizin en
keyifli eglikgisi
olacak. Tchibo
Coffee Break'in
findikh ve
portakall, bademli
ve vigneli, bademli
ve gilekli, cevizli

ve muzlu olmak
tizere dort farkh
gesidi bagta Tchibo
magazalar ve
wwaw. fehibo.com.
#r olmak tizere
ulusal market
zincirlerinde ve
yerel marketlerde
satihyor.




